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RESUMO

Na Amazénia brasileira existem poucos estudos de determinagdo da prevaléncia de parasitoses intestinais, principalmente
no que fange a suas populagdes pedidtricas ribeirinhas. Por essa razéo, foi realizado um inquérito coproparasitolégico em
uma amostra de 200 criancas de comunidades ribeirinhas do Municipio de Coari, no médio Solimées, Estado do
Amazonas, Brasil. Os resultados do estudo evidenciam uma prevaléncia de 83% de positividade, sendo o quadro de
monoparasitismo pela espécie Ascaris lumbricoides o mais frequente. Entre os fatores socioambientais relacionados &
infeccdo enteroparasitdria, as varidveis renda familiar e origem da dgua apresentaram significlncia estatistica (p < 0.05
para renda familiar), sugerindo que a elevada prevaléncia pode estar associada ds mds condicdes econémicas e
sanitdrias em que vivem as populacées ribeirinhas da Regido Amazénica. Conclui-se que o alto indice de parasitoses
intestinais nesta populagéo pedidtrica, que se alia as precdrias condigdes de saneamento bdsico e a determinados hdbitos
inapropriados constitui um quadro preocupante em satde publica.

Palavras-chave: Doencas Parasitarias; Ascaris lumbricoides; Estudos Transversais.

INTRODUCAO imune’. Nesta faixa efdria essas parasitoses podem

~ . . ] 3
. ) . ., desencadear graves alteracdes fisioldgicas™.
As parasitoses infestinais, causadas por inUmeros

protozodrios e helmintos, afetam mais da metade da
populacdo mundial’. Diversos estudos demonstram que a
crianga é a populacdo alvo das infeccées parasitdrias,
devido a hdbitos de higiene e pela imaturidade do sistema
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A prevaléncia de parasitoses intestinais em algumas
regides de nosso Pais, assim como nos demais paises em
desenvolvimento, é sabidamente elevada. Parasitas como
Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura e Entamoeba spp,
acometem cerca de um bilhdo de pessoas, distribuindo-se
por mais de 150 pafses e territérios, atingindo 800 milhdes
de criancas. Sobressai-se como uma das maiores
endemias do Brasil, devido a sua grande distribuicao
geogréfica e alta prevaléncia™.

Esta elevada prevaléncia envolve fundamentalmente o
setor da populagdo humana que vive em precdrias
condicées de saneamento, por razdes socioecondmicas e
culturais, e estd relacionada ao meio ambiente,
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compreendendo habitacéo, tipo de solo e variacées
climéticas®, duas condicées que norteiam o cotidiano das
comunidades ribeirinhas. Dentre estes fatores de risco, o
saneamento bdsico na drea ribeirinha amazénica, parece
ser o indicativo de maior predisposicéo para a infeccdo
parasitdria, uma vez que uma das principais rotas de
disseminagdo e contaminagdo parasitaria se dd através de
4gua contaminada’®. Além destas varidveis, estas
populacdes convivem ainda com a subalimentacdo, a
educacdo e salde precdrias, que, quando somadas,
resultam na md qualidade de vida de suas criancas. Dessa
maneira, as infeccdes parasitarias intestinais refletem as
condicées de vida de diferentes comunidades com boa
margem de seguranca’’.

No Brasil, nas Gltimas décadas, houve uma expressiva
diminuicdo da prevaléncia de enteroparasitoses, mas
algumas comunidades néo alcancaram os beneficios do
desenvolvimento econdémico  brasileiro™. Na Regido
Norte, estudos epidemiolégicos abordando a ocorréncia
de parasitas intestinais em populagdes ribeirinhas
amazdnicas s@o escassos, o que impossibilita s
autoridades competentes dimensionar e elaborar medidas
efetivas de controle. Por essa razdo, o objetivo deste
trabalho foi determinar a prevaléncia de enteroparasitismo
infantil em comunidades ribeirinhas do Municipio de
Coari, no médio Solimées, Estado do Amazonas, visando
obter-se melhor conhecimento destas afeccées nestas
populagdes.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado no periodo de agosto de 2007 a
junho de 2008, compreendendo uma amostra de 200
criancas, com idades de 6 meses a 12 anos, pertencentes
as comunidades ribeirinhas de Esperanca |, Saubinha,
Santa Maria, Nossa Senhora do Livramento, Séo José do
Salba, Vila Lira e ltapeud, no Municipio de Coari, no
médio Solimées, no Estado do Amazonas.

Previamente, os responsdveis pelas criancas foram
informados e esclarecidos sobre a pesquisa, de maneira
acessivel, sendo solicitada a permissdo e consentimento,
através da assinatura do Termo de Esclarecimento e
Consentimento Livre, conforme rege a Resolucdo 196/96,
do Conselho Nacional de Satde, que trata de aspectos
éticos envolvendo a pesquisa com seres humanos. O
estudo foi submetido ao julgamento e parecer de
aprovacdo do Comité de FEtica em Pesquisa da
Universidade Federal do Amazonas, conforme o
Certificado de Apresentacdo para Apreciacéo Etica CAAE:
009601150007.

Devido & distdncia entre as comunidades ribeirinhas e a
Cidade de Coari, a equipe do projeto dirigiu-se as
comunidades para visitas domiciliares que tinham como
finalidade explicar sobre a importéncia do estudo e buscar
a aceitacdo na participagdo, bem como para a coleta de
material e para a entrega dos resultados.

O levantamento epidemiolégico foi realizado com
aplicagdo de um questiondrio socioambiental, com
questées dirigidas & identificacdo do responsavel e do
obtendo dados sobre as condicoes
socioeconémicas, higiénicas e sanitérias, além da
sintomatologia parasitéria apresentada.

menor,

A coleta das amostras de fezes foi realizada pelos
responsdveis pelas criancas, que anteriormente receberam
orientacdes sobre os cuidados a serem tomados durante o
procedimento, e que parte da amostra deveria ser
transferida para tubos coletores universais devidamente
identificados. As amostras recolhidas foram
acondicionadas em recipientes refrigerados para o
transporte até o Laboratério Central do Municipio, onde
foram realizados os testes laboratoriais.

A andlise coproparasitolégica foi executada de
acordo com o método de Lutz (1919) ou de Hoffman
(1934)"°. Para cada amostra fecal foram utilizadas trés
ldminas, e os resultados negativos foram repetidos. Os
resultados foram encaminhados aos pais ou
responsdveis, que receberam orientacdo para procurar a
Unidade Basica de Satde de Atendimento de Moradores
da Zona Rural e Comunidades Ribeirinhas, a fim de se
submeter ao tratamento especifico.

Os dados obtidos no inquérito parasitolégico foram
analisados utilizando-se testes estatisticos adequados
para detectar ou néo as diferencas entre as proporcées
amostrais no grupo objeto de estudo. O programa de
computador utilizado foi o BioEstat 5.0", sendo a

significncia estatistica aceita ao nivel de 95%, (p <
0.05).

RESULTADOS

Os resultados obtidos para os testes parasitolégicos
estdo representados na figura 1, e revelam um percentual
de 83% de positividade entre as criancas analisadas

(166/200).
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Figura 1 — Prevaléncia do enteroparasitismo na populagdo

infantil estudada nas comunidades ribeirinhas do
médio Solim&es, Amazonas



A tabela 1 mostra que os quadros de
monoparasitismo (53%), prevalecem sobre os casos de
poliparasitismo (30%). Sendo mais frequente o
parasitismo causado por helmintos em relacdo aquele

causado por protozodrios.

A tabela 3 apresenta a andlise referente aos fatores
socioecondmicos relacionados & infeccdo por
enteroparasitas. Entre as varidveis estudadas e as
categorias expostas incluem-se: origem da dgua para
consumo, tratamento de dgua, tipo de fossa, saneamento
e renda familiar.

Tabela 1 - Prevaléncia do enteroparasitismo na
populacdo infantil estudada das  Tabela 3 - Andlise dos fatores socioecondmicos
COmUnidOdeS ribeirinhos do méd|o relocionodos com a infecgéo por
Solimdes, Amazonas enteroparasitas da populacdo infantil
estudada das comunidades ribeirinhas do
5 itari 9 . o
Infeccdo parasitdria N % Total médio Solimées, Amazonas
Monoporosiﬂsmo 106 53 106 Infeccdo por parasitas
Helmintos 77 72,6 Varidveis P(isifivo Negoﬂvo 'E)’rol \C/iﬂlor
Protozodrios 28 27,4 n=166 n=34 n=200 ep
N % N % N %
Poliparasitismo 60 30 60 P
Origem da Agua
helmintos + helmintos 17 28,3 Encanada 10 602 3 883 13 65 04063
helmintos + protozodrios 35 58,3 Rio 156 93,98 31 91,17 187 93,5
protozodrios + protozodrios 8 13,3 Tratamento de Agua
Tratada 13 7,83 3 38,83 16 8 0.878
i .8787
Negativo s4 2 34 Néo Tratada 153 92,17 31 91,17 184 92
Total 200 100 200  TipodeFossa
Negra 141 84,94 30 88,24 171 855
0.8182
Sanitdria 25 15,06 4 11,76 29 14,5
A o . tar trad Saneamento
s principais espécies parasitdrias encontradas no
princip P P , Adequado 22 1325 3 883 25125
estudo estdo representadas na tabela 2, sendo mais 0.6695
. - . . Inadequado 144 86,75 31 91,17 175 87,5
prevalentes as infeccées helminticas por Ascaris
lumbricoides (66,3%) e Trichuris trichiura (16,3%). Entre os~ Rendafamiliar®
protozodrios prevaleceram Entamoeba coli (35%) e <1salériominimo** 87 52,41 24 70,59 111 555
T . o 0.0483
Entamoeba histolytica / Entamoeba dispar (6,7%). > 1 saldrio minimo™ 79 47,59 10 29,41 89 44,5

Tabela 2 — Distribuicdo das espécies enteroparasitarias
obtidas na andlise coproparasitolégica da
populacdo infantil estudada nas
comunidades ribeirinhas do médio Solimées,

Amazonas
Espécies Parasitdrias N %
Helmintos
Ascaris lumbricoides 110 66,3
Trichuris trichiura 27 16,3
Ancilostomideos 9 5,4
Strongyloide stercoralis 5 3
Protozodrios
Entamoeba coli 58 35
Entamoeba histolytica / Entamoeba dispar 11 6,7
Giardia lambia 10 6
lodameba butschlii 6 3,6
Endolimax nana 4 2,4

* Teste GWilliams; ** Equivalente ao saldrio minimo de 2007: R$ 380,00;
N = Quantidade de individuos; % = Porcentagem; p = Significéncia
estafistica.

Embora tenha sido elevada a frequéncia de individuos
infectados que ndo realizam tratamento na égua para
consumo (92,1%), ndo obtivemos significancia estatistica
para esta correlagdo. O mesmo foi observado na
associacdo para as varidveis saneamento e tipo de fossa.

Diferencas estatisticamente significantes (p < 0.05)
foram observadas quando relacionada a frequéncia de
infeccdo parasitdria com a renda familiar dos individuos
estudados, sendo que 52,4% possuiam renda familiar
igual ou menor a um saldrio minimo (R$ 380,00),
enquanto 47,6% possuiam renda familiar superior a um
saldrio minimo.

DISCUSSAO

O parasitismo infantil apresenta elevada prevaléncia
nas comunidades ribeirinhas do médio Solimées, porém a
falta de estudos realizados em outras regides da Amazénia
brasileira impede a comparacéo dos dados obtidos aos de
outras populacdes ribeirinhas. No entanto, quando
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comparados a estudos realizados em regides urbanas do
Amazonas e em outros estados brasileiros, os resultados
corroboram dados de literatura que descrevem o elevado
nivel de parasitismo em populacdes infantis, e que
informam ocorrerem estas infeccées precocemente na
infancia”'*"*".

Outro aspecto a ser ressaltado é a elevada presenca de
Ascaris lumbricoides na populacéo infantil, assim como a
maior prevaléncia de infeccdo por helmintos. Isto pode ser
explicado pela localizagdo dessas comunidades,
apresentando meio ambiente favordvel, como o clima
quente e Umido, solo arenoso, além de condigdes de
saneamento precdrias que favorecem o ciclo biolégico
destes parasitas' >,

O inquérito socioambiental revelou que algumas
varidveis podem estar correlacionadas & elevada
prevaléncia enteroparasitéria. Alguns fatores favorecem a
transmissd@o e aquisig@o destes parasitas, tais como origem
da dgua para consumo, tratamento de dgua, tipo de fossa,
saneamento e renda familiar™"”. Embora diferencas
significativas para as quatro varidveis iniciais ndo tenham
sido evidenciadas, a associacdo dessas exposicdes com
elevada prevaléncia de enteroparasitoses ¢ amplamente
descrita na literatura, consistente, portanto, com a
precariedade das condicées sociais e sanitdrias das
populacdes ribeirinhas da Amazénia brasileira'”?'. Vale
ressaltar que, apesar do estudo ter apresentado algumas
limitagdes, entre elas a auséncia de uma andlise
multivariada, devido & logistica, os dados apresentados
sdo consistentes e Uteis para fundamentar politicas
publicas.

As diferencas estatisticas significativas, obtidas para a
associacdo entre a renda familiar e os niveis de infeccéo,
revelam que este indicador socioecondmico demonstra
uma correlag@o estreita e linear, incluindo a qualidade da
casa, os servicos sanitérios disponiveis e a qualidade de
alimentagéo destas criangas, evidenciando que os
individuos pertencentes ao quartil mais pobre da
populacdo estudada apresentavam maior chance de se
infectar e desenvolver um quadro enteroparasitdrio,
concordando com estudos descritos na literatura™'® que
salientam uma relacéo significante entre estas varidveis.

CONCLUSAO

Constatou-se a elevada prevaléncia de enteroparasitas
e sua estreita relacdo com as precdrias condices
sanitdrias, habitacionais e aspectos econémicos em que
vivem os ribeirinhos, o que pode contribuir de forma
expressiva para uma maior prevaléncia de parasitoses
intestinais na faixa etdria considerada. Assim, enfatiza-se a
necessidade de uma politica sanitdria de combate a estas
infeccdes, respeitando-se as peculiaridades culturais
destas populacées visando o engajamento comunitdrio, a
fim de desenvolver com sucesso os programas de controle
desses quadros parasitarios.

Desse modo, as condicbes socioecondbmicas e
sanitdrias e do saneamento bdsico deveriam ser acoes
consideradas em processos de educagdo em salde
baseados no constante didlogo entre o saber tradicional e
o saber cientifico norteador da problemdtica e das
solucées, visando romper ciclos transmissores de doencas
e a melhoria das condigdes de vida da populacéo local
como um todo.

Prevalence of intestinal parasites in children from riverine communities in the
Municipality of Coari, on the Middle Solimées River, Amazonas, Brazil

ABSTRACT

Few studies have determined the prevalence of intestinal parasites along rivers in the Brazilian Amazon, especially in
pediatric populations. Therefore, we conducted a coproparasitological survey of a group of 200 children in riverine
communities in Coari, on the Middle Solimées River, in the Amazonas State, Brazil. The results of the study show an 83%
prevalence of infection, in which parasitism by the species Ascaris lumbricoides was the most common. The socio-
environmental factors related to intestinal parasitic infection that were statistically significant include household income and
water source variables (p < 0.05 for family income), which suggests increased prevalence may be related to the poor
economic and sanitary conditions in these riverine communities. We conclude that the high rate of intestinal parasites in this
pediatric population, which is associated with poor basic sanitary conditions and certain inappropriate habits, represents a
troubling situation in public health.

Keywords: Parasitic Diseases; Ascaris lumbricoides; Cross-Sectional Studies.



Prevalencia de enteroparasitismo en ninos de comunidades ribereias del Municipio de
Coari, en el medio Solimées, Amazonas, Brasil

RESUMEN

En la Amazonia brasilefa existen pocos estudios de determinacién de la prevalencia de parasitosis infestinales,
principalmente en lo que respecta a sus poblaciones pedidtricas riberefias. Por ese motivo, se realizé un andlisis
coproparasitario en una muestra de 200 nifios de comunidades riberefias del Municipio de Coari, en el medio Solimées,
Estado de Amazonas, Brasil. Los resultados del estudio evidencian una prevalencia positiva del 83% , siendo mds frecuente
el cuadro de monoparasitismo por la especie Ascaris lumbricoides. Entre los factores socio ambientales relacionados a la
infeccién enteroparasitaria, las variables renta familiar y origen del agua presentaron significado estadistico (p < 0.05
para renta familiar), sugiriendo que la elevada prevalencia puede estar asociada a las malas condiciones econémicas y
sanitarias en las que viven las poblaciones riberefias de la Regién Amazénica. Se concluye que el alto indice de parasitosis
intestinal en esta poblacién pedidtrica, que se alia a las precarias condiciones de saneamiento bésico y a determinados
hdbitos no adecuados, constituye un cuadro preocupante en salud publica.

Palabras clave: Enfermedades Parasitarias; Ascaris lumbricoides; Estudios Transversales.
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